
ヴァリュウスイミングスクール

初心者 水井 須藤 松長 初心者 滝澤

上級 水井 初級 水井 中級 大友 初級 中田

上級 澤崎 初級 中田 上級 滝澤 上級 澤崎

中級 水井

中級 滝澤 中級 菊池 初級 滝澤 中級 澤崎

上級 水井

初級 澤崎 赤④③② 富田

赤① 菊池

赤④③② 須藤 赤④③② 大友 赤④③② 中田 赤④③② 菊池 赤④～① 澤崎

赤① 滝澤 赤① 中田 赤① 富田 赤① 大友 黄⑤ 大橋

黄⑤ 大友 黄⑤ 菊池 黄⑤ 木村 黄⑤ 大島 黄④ 菊池

黄④③ 増田 黄④③ 木村 黄④③ 菊池 黄④③ 富田 黄③ 中田

赤・黄⑤ 菊池 赤・黄⑤ 中田 赤・黄⑤ 富田 赤・黄⑤ 澤崎 黄② 澤崎

黄④③ 須藤 黄④③ 滝澤 黄④③ 中田 黄④③ 大友 黄① 大橋

黄② 滝澤 黄② 大友 黄② 木村 黄② 菊池 白④ 中田

黄① 大友 黄① 菊池 黄① 滝澤 黄① 大島 白③ 菊池

白④ 増田 白④ 木村 白④ 澤崎 白④ 大橋

白③ 澤崎 白③ 大友 白③ 滝澤 白③ 大橋 白②① 大橋

白②① 大友 白②① 菊池 白②① 中田 白②① 大島 青 中田

青 菊池 青 滝澤 青 澤崎 青 澤崎

育成／選手 育成／選手 育成／選手 育成／選手

初級 中田 中・上級 富田 初級 澤崎 中・上級 中田

一般成人スクール（12：00～13：00）

キッズ２時コース(14:15～15:15)

ビギナースクール（10：15～11：00）

木曜日

レディーススクール（12：00～13：00）

中田／富田

レディーススクール（11：00～12：00）

中田／富田

キッズスクール３時コース（15：15～16：15）

キッズスクール５時コース（17：15～18：15）

成人スクール（20：00～21：00）

ベビースクール（10：30～11：15）

レディーススクール（12：00～13：00）

らくらくスイム（13：00～14：00）

令和3年10月

土曜日火曜日

一般成人スクール（11：00～12：00）

水曜日月曜日

レディーススクール（11：30～12：30）

選手育成コース（18：15～19：30）　／　選手コース（18：15～19：45）

中田／富田中田／富田

ビギナースクール（10：15～11：00）

レディーススクール（11：00～12：00）

レディーススクール（12：30～13：30）

レディーススクール（12：00～13：00）

キッズスクール４時コース（16：15～17：15）

レディーススクール（11：00～12：00）


