
リフレックスボール ￥1,100(税込)

突起のあるマッサージ用のボールです

セラバンド 各色￥1,320(税込)
強度弱め（黄） 強度普通（青）

ソフトギムニクボール 各色￥1,650(税込)

（赤） （黄） （緑） （青）

～物品販売のお知らせ～
教室で使用している運動ツールが

くすのきで購入できるようになりました！
ご自宅での運動にぜひいかがでしょうか

商品一覧

【支払い方法】
・ご登録している口座から月会費と一緒に引落になります。

★ご購入特典★

①この運動ツールを使ってできる

『運動メニュー資料』をプレゼント！
これを見ればご自宅での運動は完璧です。

②上記は送料込みの料金です！

４色から選べます！

これで運動不足解消


