
【所沢駅徒歩 5分／日祝休み・17時台退勤】 

病院内の少人数メディカルフィットネスで資格を活かしませんか？ 

健康運動指導士・実践指導者・トレーナー募集（週 1日〜OK） 

勤務先名称 
医療法人社団和風会 

メディカルフィットネスセンターくすのき 

勤務地 

埼玉県所沢市くすのき台３－１８－１所沢中央病院内 

・アクセス：西武池袋線・新宿線「所沢駅」東口より徒歩 5分 

・就業場所の変更の範囲：変更なし（転勤なし） 

・受動喫煙対策：敷地内全面禁煙 

応募資格 

健康運動指導士、健康運動実践指導者、または各種トレーナー・インストラクタ

ー資格保有者 

・歓迎：ブランクのある方、子育てと両立したい方、Wワーク希望の方、大学院

生・有資格学生も歓迎（※非喫煙者の方） 

業務内容 

病院併設の疾病予防運動施設における、中高年・生活習慣病予防や関節痛改善を

目的とした運動サポート業務 

・少人数制・目的別健康スクール（1枠 45分）の運動指導 

・油圧式マシン（5台）・有酸素マシン（4台）の安全な利用サポート、体力測定・

受付補助 

※ご希望やご経験に応じて、新プログラム企画やイベント補助にも携われます。

常勤スタッフが丁寧に OJTフォローします。 

・業務の変更の範囲：変更なし 

募集人員 
１名 

現在、常勤 2名・非常勤 2名の穏やかなチーム体制です。 

業務形態 

正社員・契約社員等 

パート（有期労働契約：1年更新／更新上限：なし ※勤務実績・経営状況により

判断／試用期間：３ヶ月・同条件） 

勤務体系 

勤務時間等 

シフト制（週 1日・1日 3〜4時間から相談可能） 

・勤務時間例：8:30〜17:30の間で応相談（例：9:00〜13:00の午前のみ、13:00

〜17:00の午後のみも可） 

・休日：日曜・祝日定休、年末年始休暇あり（夜間営業・深夜残業なし） 

給与（金額） 

手当等 

パート：時給１２００円以上（資格・経験を考慮し優遇） 

交通費支給 

福利厚生の有無等 

・労災保険完備（雇用保険・健康保険・厚生年金は勤務時間・日数に応じ法定通

り加入） 

・年次有給休暇（法定通り付与）、その他特別休暇制度あり、ユニフォーム貸与 

応募方法 

① Web応募（24時間受付・電話連絡不要） 

下記応募フォームよりお申し込みください（履歴書等のデータ添付が可能です。

「特記事項」欄に「くすのきパート希望」とご入力ください）。 

② お電話でのご応募・施設見学のお申し込み 

「応募前にまずは施設の雰囲気を見たい」という方の施設見学も大歓迎です。下

記直通番号までお気軽にお電話ください。 



 

連絡先 

 

医療法人社団和風会メディカルフィットネスセンターくすのき 

080-3531-8796（センター直通番号） 

採用担当：濱田（ハマダ） 

応募フォーム：https://wafukai.or.jp/recruit/entry/entry_career/ 

備考 

業務内容、勤務体制などお気軽にお問い合わせください。 

健康指導を通じて、地域や社会の健康づくりに貢献したい方のご応募をお待ちし

ています。 

一緒に当センターを発展させていきましょう。 


