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★･･･祝日開講日･･･ 開講日

　　　　　　　　　生涯元気体操カレンダー　　【２０２２年度上半期】

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月
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★･･･祝日開講日

　　　　　　　　　生涯元気体操カレンダー　　【２０２２年度下半期】

１０月 １１月 １２月

･･･ 開講日

１月 ２月 ３月


